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Gesundheitsprävention für Auszubildende im Berufsförderungswerk der Bauindustrie NRW 

Grundlagen des Arbeitsschutzes Gefahren auf Baustellen, Leitern, Kleidung etc. Im Rahmen der Ausbildung ½ Tag kostenlos 

Baustellenorientierte Rückenschulung Schulung Lasten richtig tragen und heben Im Rahmen der Ausbildung ½ Tag Kostenlos 

Ersthelferschulung Ausbildung zum Ersthelfer Im Rahmen der Ausbildung 1 Tag kostenlos 

Hautschutzinformation Arbeitsmedizinische Vorträge BG - Bau Im Rahmen der Ausbildung ½ Tag kostenlos 

Verkehrserziehung der Polizei/Crash Kurs Verkehrserziehung durch Polizei Im Rahmen der Ausbildung ½ Tag kostenlos 

Sucht-Drogenprävention  Im Rahmen der Ausbildung ½ Tag kostenlos 

Diverse Sportangebote z.B. Tischtennis, Bowling, Billard, Sportplätze… Angebot der Gästehäuser laufend kostenlos 

Fitnessräume Diverse Gerätschaften zum individuellen Workout Angebot der Gästehäuser laufend kostenlos 

 


